
Micellized
Pure PC

ホスファチジルコリン （PC） は、 細胞の内部および外部膜の主要なリン脂質のビルディン

グブロックであり、 循環リポタンパク質の構造の不可欠な部分です。

膜の完全性、 構造、 および機能に必要な重要なコンポーネントです。 PC は胆汁の正常な

構成要素であり、 脂肪の乳化、 吸収、 輸送を促進します。 PC によって提供される少量の

コリンは、メチオニンやセリンから合成することができますが、必須栄養素と考えられており、

食事から摂取しなければなりません。

コリンを十分に摂取するための閾値は確立されていますが、 脂肪肝や筋肉の損傷などの

コリン欠乏症の症状を予防するためには十分ではない可能性があることが研究で明らかに

なっています。

コリン欠乏症のリスクは、 男性、 閉経後の女性、 菜食主義者や菜食主義者、 葉酸やコリ

ン代謝に関連する遺伝子多型を持つ人で高くなります。 PC のサプリメントの摂取は、 体の

ために十分なコリンを提供する一つの手段です。  

重要な機能や生理をサポートし、 多くの生化学的経路に必要とされ、 これには、 脂肪やコ

レステロールの代謝、 ホモシステインの代謝、 胎児の発育、 神経認知の健康と発達、 化

学物質、重金属、外来物質の肝臓解毒などが含まれます。 PC によって提供されるコリンは、

アセチルコリンの合成のための前駆体であり、 脳の中枢部で重要な神経伝達物質であり、

筋肉の制御やコリン作動性シグナルの他の側面のために末梢的に必要なものです。 コリン

は、 脂質の過酸化を減らし、 体の抗酸化状態をサポートし、 また、 その経由でメチル基の

主要なソースです。

代謝物トリメチルグリシン （TMG） は、 第 II 相肝解毒に重要である。

細胞膜強化

ホスファチジルコリン

代謝　発育
神経認知機能向上
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cGMP 認定

MICELLIZOD　PurePC
120ml
小さじ 1（5ml）24 回分
定価；14,000 円

ピュア　ピーシー
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