
メラトニン外来

QSS-Sunsynergy
※

QSS-Sunsynergy
※は限定解除に基づく表示です



• リポソーマルだから素早い吸収で効果確実

• 多彩な作用で健康と若返りをサポートする成分のメラトニン

• 必要なサプリメントやお薬の処方が可能(郵送)

• ウィズコロナの新体制で感染フリー。安心して継続受診が可能

• 診察は予約制なので待ち時間無し

リポソーマル メラトニン外来のメリット
お薬ではない

「サプリメント」による自然な睡眠サポート

QSS-Sunsynergy

QSS-Sunsynergy
※は限定解除に基づく表示です

QSS-Sunsynergy
※は限定解除に基づく表示です



“睡眠ホルモン”メラトニンとは
良質な睡眠こそ健康の基本

海外では薬局にも置いている睡眠導入をサポートするサプリメントです

• メラトニンは、脳内において生合成される内因性ホルモンです。

• 多くの動物の生体リズムの調節に重要な役割を持っています。渡鳥などの季節のリズ
ム、睡眠のリズム、概日リズムを調節しています。

• 網膜からの光刺激によってホルモンの分泌量が増減することで生体リズムを調節してい
ます。明るい光によってメラトニンの量は減少し、夜間では分泌量が増加します。

• 夜間でも、室内灯の光刺激によってメラトニン量は低下するため体内時計だけでな
く、環境光にも影響をうけるホルモンです。



メラトニンの効果

•生体のリズムを整えるサポート
メラトニンの作用により、睡眠導入を促すことができ、身体の活動リ
ズム を整えることができます。

•心の状態をサポート
日照時間が短いと、夜間のメラトニン生成量が減少してしまいます。
それにより気分の落ち込みやうつ症状を発症する場合があります。メ
ラ トニンを補給することで心的状態のバランスを整えることができま
す。

•体内バランスの鍵を握る主要な抗酸化物質
強い抗酸化作用を持つメラトニンはストレス等による免疫力の低下を
カ バーし、感染症に対する抵抗力を高めます。細胞内にあるミトコン
ドリ アに入ることができる数少ない抗酸化物質の一つで、全身のトー
タルサ ポートに役立ちます。



お薬ではない「サプリメント」
新しい選択で睡眠サポート

世界中のクリニックで使用されているサプリメント
※日本では、QSS JAPAN TEAM認定医師のみが扱うことのできる製品です。

• ナノテクノロジーによりリポソーマル化されたメラトニン。口腔粘膜からも素早い吸収

• リポソーマルのリーディングブランドQuicksilver Scientific社の高品質サプリメント

• アメリカのドクターに支持されるリポソーマル・メラトニン

• ワールドトラベラーから火がついた「時差ぼけ」を解消する実力派製品



こんな方に
• 夜眠れない

• 寝付きが悪い

• 睡眠薬をやめたい

• 風邪をひきやすいため体調を整えたい

• 免疫力を高めたい

• 睡眠の質を良くしたい

• 時差を調節したい



当院はQSS JAPAN TEAM認定施設です。リポソーマルメラトニン外来はQSS JAPAN TEAM認定施設でのみ受診できます。

適応症例：
不眠症、睡眠薬の断薬
アンチエイジング、抗酸化、副腎疲労
顎関節症、歯周病、歯ぎしり
記憶力向上、アルツハイマー、自閉症、鬱病、不安、がん
緑内障・胸腺活性
免疫アップ・視力アップ

メラトニンの適応は実に多様です。その多くは、不眠や寝つきが悪い睡眠障害に
悩む患者様や、よりすっきりとした目覚めを求める方、また断薬のサプリメント
としても使用されています。

本製品は就寝前に経口にて舌下投与します。外出や運転の前には使用しません。用法、用量に関しては医師の指導を守ってください。


