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NMNとは
NMNとは、ニコチンアミドモノヌクレオチドの略称で、ビタミン B3 からつくられる

食物成分で、体のさまざまな臓器や組織を修復する役割を担っています。NMNの期待

される効果としては、体力・思考力・代謝アップ・美肌効果などがあります。NMNを

理解するのにまず覚えておきたいのが、NMNとNAD（ニコチンアミドアデニンジヌ

クレオチド）との関係です。NADは細胞内のエネルギー産出に欠かせない補酵素で、

老化制御に重要な役割を果たすとされるサーチュイン遺伝子（長寿遺伝子）を活性化

させる機能を持ちます。NMNはNAD の前駆体であり、摂取すると体内でNADに変換

されます。加齢によるNADの減少が老化の原因の1つとされますが、サプリメントで継続

的にNMNを摂り、NADを増やすことによって、老化を遅らせる効果が期待できます。
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NMNに主に期待される効果

エイジングケア効果
NMNは、老化防止タンパク質を活性化することで、エイジングケア効果が期待できます。NMNは、細胞の
エネルギー源である NAD+ に変換されます。その結果、肌のハリやツヤを保つコラーゲンやヒアルロン酸の生
成を促進したり、活性酸素を除去して肌の老化を防いだりします。

体力の向上
NMNは、体力の向上に効果が期待できる成分です。NMN は、新陳代謝を高めたり、筋肉の働きを強化したり
します。NMNは、体力の向上だけでなく、頭がすっきりして思考力や集中力が高まります。NMNは、若返り
効果によって、身体状態や健康状態を改善することが期待できるでしょう。

自律神経の改善
NMNは、自律神経の改善に効果が期待できます。自律神経は、心臓や血管、内臓などの働きを調整する神経です。
自律神経は、加齢によって衰えてしまいます。NMN は、自律神経の中枢である脳幹に作用し、自律神経の
バランスを整えます。自律神経の改善によって、体調不良や肌トラブルなどの老化現象を予防できるでしょう。

糖尿病の発症を
予防する

NMNは、糖尿病の治療効果に期待ができます。糖尿病は、長期にわたる高カロリーおよび高脂肪含有の食事
や加齢によるリスクが関与していることが知られています。NMN は、血糖の取り込みを促進する効果が期待
できるため、糖尿病の発症予防にも期待できるでしょう。

脂肪燃焼
NMNは、脂肪組織の代謝に影響を与える効果が期待できます。さらに、細胞内のエネルギー産出に関与する
酵素のサポートにも効果があるとの研究結果が報告されています。そのため NMN は、脂質代謝の改善や蓄積
された脂肪の効率的な燃焼が期待され、肥満解消やダイエットの一部として有用である可能性があります。
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NMN特徴

安心安全・高品質の
日本製NMN

純度99％の
NMNを使用

独自技術の
フリーズドライ加工
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《その他》
・直射日光を避け、冷暗所で保管。
・開封後は吸湿の多い所を避けて、なるべく速やかに使用し、清潔かつ衛生的にお取り扱いください。
※規格内容は予告なく変更する事がございます。

       （改訂１）
2023/06/01バイオメディカルネット株式会社

原料規格書

バイオメディカルネット株式会社
〒113-0034
東京都文京区湯島2-18-6　湯島夏目ビル6Ｆ

表示名称

Cas No

ニコチンアミドモノヌクレオチド

1094-61-7

白色から淡黄色の粉末

99.0％以上

0.1ppm以下

0.05ppm以下

0.01ppm以下

0.5ppm以下

検出無し

陰性

陰性

性状

純度

ヒ素

鉛

カドミウム

重金属

一般細菌

大腸菌群

黄色ブドウ球菌

《 試験検査項目 》

製品コード BMN-401FD

製品名 PureStem NMN 
β-ニコチンアミドモノヌクレオチド凍結乾燥(再結晶)加工品
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商品名

商品コード

容量

JAN

BMN-401FD

300mg/本

4570039160083 

NMN

商品詳細


